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Giornata del caregiver familiare

“IO MI PRENDO CURA DI TE”
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L’edizione 2013 della Giornata del Caregiver assume una 
valenza regionale, in quanto la Regione l’ha assunta come 
prima “Giornata regionale del Caregiver” tesa a sensibilizzare 
la cittadinanza e promuovere la valorizzazione e il 
riconoscimento del ruolo del familiare che si prende cura.Alzheimer Rimini

Avulss Rimini
Donarsi
I colori del mondo
Avulss Bellaria - Igea Marina
Centro21
L’incontro
Tana Libera Tutti
Cristiani nel mondo del lavoro
Centofiori social club
Sicomoro
Croce Blu

Anni d’Argento Amici di Casa Serena
Associazione in movimento Di Comunità
Amici di ISAL Rimini
AISM Rimini
UILDM Rimini
AISLA Rimini
AIP Rimini
IOR Riccione



Il caregiver familiare è una persona non professionista che 
viene in aiuto, in via principale, facendosi carico dell’assistenza 
di un membro della propria famiglia che non è in grado di 
prendersi cura di sé per motivi cognitivi o per limitazioni fisiche.

In Europa, in particolare in Italia, il caregiver è soprattutto 
donna: moglie, figlia, nuora che, in nome di un ruolo stori-
camente femminile, si fa carico della cura, prima dei bambini e 
poi degli anziani della famiglia.
Nel nostro paese il caregiver familiare dedica in media 7 ore al 
giorno all’assistenza diretta (preparare il cibo, alimentare, 
lavare, cambiare l’assistito) a cui vanno ad aggiungersi 11 ore 
di sorveglianza (quando il malato è a letto, dorme, ma va 
controllato). Una sorveglianza che assume carattere del tutto 
attivo in caso di patologie cognitive come per esempio la 
demenza, dove il carico nella giornata è tale per cui non baste-
rebbero le 24 ore.

Questi dati evidenziano come vi sia, oltre all’impatto emotivo e 
psicologico connesso all’accettazione della malattia, una 
complessità e pesantezza nella gestione dell’attività di cura  
tale da far sì che il caregiver familiare svolga di fatto un ruolo di 
rilevante valore economico e sociale non sufficientemente 
riconosciuto e valorizzato. 

Tuttavia, poiché la qualità della vita della persona assistita e del 
caregiver familiare sono interdipendenti, è fondamentale trovare 
dei supporti per alleggerire “la fatica” del lavoro di cura.

In questa prima giornata dedicata al 
lavoro di cura del caregiver familiare 
sarà possibile avere informazioni, 
consigli, orientamenti...

Conferenza
Dott.ssa Roberta Secchiaroli
Psicologa Psicoterapeuta

Venerdì 24 Maggio ore 21.00

Riccione - Centro della Pesa, Viale Lazio, 10

Iniziativa promossa all’interno del progetto 
“La Fucina delle Idee”

Con il sostegno di

Il caregiver familiare Aiutare chi aiuta

Sabato 25 Maggio

Riccione Piazzale Ceccarini, 11
davanti al Palazzo del Turismo

Morciano Piazza del Popolo

• Rappresentanti delle istituzioni
• Operatori dei Servizi sociali e sanitari
• Associazioni di volontariato

dalle ore 9.00 alle ore 13.00 
sarà possibile incontrare:


